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https://www.youtube.com/watch?v=wsCHcvJudCk&feature=youtu.be
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INSTRUCCIONES
PARA JUGAR

Sensorial

['_’ [EXPERIMENTA
|f Jlcacioao

Explore la ciudad buscando el
Objeto mas cercano a usted.

Cuando lo encuentre, para utilizarlo,
fome una de las cadenas con una
mano.

Gire su cuerpo de tal forma que la
tabla quede detrdas de usted.

Tome la otra cadena con la mano
que esta libre

Siéntese sobre la tabla y levante sus
pies del piso.

Mueva sus piernas juntas alternando
hacia atras y hacia adelante.

Siéntase libre de sonreir y percibir el
viento en su cara.
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https://www.youtube.com/watch?v=GA8z7f7a2Pk
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